MEHIO N
Ha _oC 2026,
JeHs 6 Beixoa benku, | XKupel, | Yrneeoapl, | DHepreTHy No
r r r r eckad peLenTypsl
| LIEHHOCTb
; (kkan)
< 3aBTpaK a1 nered ot 3 o 7 aer
Kawa xuakas (MaHHas) 180 7.3 4.2 314 191,3 TTK Ne 83
Ya# ¢ 1TuMoHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Baton 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
CeIp (mopuusMu) 10 K 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Hroro; 417 12,1 8,1 56,8 348,0 -
3aBTpak II ans aereit
oT 3 go 7 qer
OpykTE cBeXKHE(610KO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O0en ana neredi ot 3 10 7 aer
Orypen cBexHH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cym ¢ MaKapOHHBIMH H3JIETHSIMHU HA MSCO- 180 2l 21 14,5 89,2 TTK Ne 88
| KocTHOM OYNbOHE )
| Toy6LBI TIEHUBBIE . 140/50 13,2 13,1 13,4 2344 TTK Ne 75
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX QPYKTOB 2 200 0,0 | 0,0 15,5 61,9 Ne 376
X110 nexeBaHHbIi 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Xneb nueHUYHBbIH N 50 3,8 0,3 25 118,4 -
Hroro: 720 23,4 16,0 90,6 612,4 -
Y10 THEHHBIH MOJIHHK
anas aereid or 3 go 7 et
3arnekaHKa W3 TBOpPOTa ¢ MOPKOBBIO C 150/50 19,1 18,1 39,7 404,3 TTK Nel52,
COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIKHM C BAHHIIBIO 477
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X11eb MIIeHHUYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Bynouka BaHH/IbHAs 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 467 24,9 22,1 88,3 659,3 .
Hroro 3a 6 aens: 61,2 47,0 254,7 1810,9 -

Illed-nosap: %ﬂ




MEHIO
Ha 2026,
Hens 7 Brixon Benxu, | Xupsl, | Yraesoasl, | SnepreTuy Ne
r r r r ecKas peLENnTYpbI
LEHHOCTHL
(Kkan)
3aBTpar ans aeteii ot 3 g0 7 aer

Hxpa xabaukopas 50 1,0 4,5 3,9 595 -
KOHCEPBHPOBAHHAA
OMJIET HaTYpaIbHbIH 150 15,3 18,9 2,9 249.4 TTK Ne 72
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, IXKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, TOBHIIOM
baron 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -

Hroro: 430 18,7 24,3 32,0 426,9 -

3aBTpak 1l ans aeveit
ot 3 no 7 et

Cok s16104H0-abpHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

HToro: 200 1,0 0,2 19,6 834 -

O06en ana aereii ot 3 10 7 aeT

[TomMuoOpE! CBEXHE 50 0,6 0,0 1,2 6,8 TTK Ne 27
Cyn kapTohebHBIN ¢ MICHBIMH 180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 TTK Ne 202
(bpHKageIbKaMH :
MaKkapoHHHK ¢ MACOM HJIH MEUEHEK 150/30 152 | 9,0 33,5 297,2 TTK Ne 64,
(roBsiIMHA) C COYCOM TOMATHBIM ' 348
KoMnoT u3 cBeXuX MI0H0B ° 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xneb nexneBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Uroro: 655 25,1 15,8 85,4 606,2 -

YJI0THEHHBIH NMOJIHHK
ana gereil ot 3 go 7 aer -

Tedtenu ¢ coycom (roBiaHHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
[Tiope kapTodenbHoe 150 3.l 4,6 21,2 143,4 No 321
Uaii ¢ MOJIOKOM MJTH CJTHBKaMH 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
X1eb nueHUYHbIN 30 2,3 02 15,1 71,0 -
Bynouka BecHyiuka 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473

Hroro: 530 22,7 2251 92,5 677,9

Hroro 3a 7 IeHb: _ 67,5 63,0 229,5 1794,4

Ille¢-noBap: %/




camihel

Ha 2026,
Henb 8 Beixon Benku, | Xupel, | Yrnesoasl, | SHepreTuu Ne
r T r r ecKan peuenTyphl
LIEHHOCTh
(xKamn)
3aBTpaK ans aevei ot 3 1o 7 aer
Kamna sunkas (MaHHast) 180 7,3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yait ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Baton 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -
Ceip (nopuusm) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Hroro: 417 12,1 8,1 56,8 348,0 -
3asTpak Il ans gerei
ot 3 1o 7 ner
DpykThI cBEXHUE (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
OGen ana nereit o 3 10 7 aeT
Orypeu cBexui 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JEIHAMH Ha 180 5 251 14,5 89,2 TTK Ne 88
MSACO-KOCTHOM OynboHe % '
| T'onyOusl neHHBbIE 140/50 13:2 | 131 13,4 2344 TTK Ne 75
| KOMIIOT M3 CYIIEHBIX QPYKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 nieHuYHbliH X 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Xreb nexyeBaHHBIH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
HUroro: 720 234 16,0 90,6 612,4 -
Y10THEHHbIH MOJNAHAK
, ans aereii oT 3 1o 7 ner -
' 3aneKaHKa M3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO C 150/50 191 18,1 39,7 404,3 TTK Ne
| COYCOM MOJIOYHBIM CaJKHM C 152, 477
BaHUIIBIO
| Yail ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
| Xne6 nimeHUYHbIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
bynouka BanuneHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
HTroro: 467 24,9 22,1 88,3 659,3 -
Hroro 3a 8 neun: 61,2 47,0 254,7 1810,9 -

[lled-nosap: W
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MEHIO
Ha 2026 .
Jenb 9 Brixon Benku, | Xupel, | Yraesonsl, | DHepreTH Ne peuenTyps!
2 r r r yeckas
LIEHHOCTb
(KKau)
3aBTpaK ans gereii ot 3 a0 7 ger
Kawa sxuaxas (MUeHHYHas) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
Mooko KungueHoe 180 5,0 4.4 8.3 94,3 Ne 400
baton 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
Cplp HOpUHAMH 10 2:3 3,0 0,0 36,4 Ne7
HUroro: 400 17,9 12,5 59,4 422,7 -
3asTpak I ans aereit '
ot 3 oo 7 JeT
Coxk s610uHBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O06en aas aeteii ot 3 10 7 et
Canat U3 CBEKJIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Bopiu ¢ kamycTo# u kapTodeneM Ha MsCo- 180/10 1,7 5.1 9,2 95,5 TTK Ne 28
KOCTHOM OYJIBOHE CO CMETaHOH
3anexaHKa M3 MeUYEHH C pHCOM 150 19,6 11,4 16,9 243,0 TTK Ne 68
Kucens u3 NoBUIIA, IDKEMA, BAPEHbA 180 el 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1ed nIueHUYHBIA o 20 1,5 |- 0,1 9,7 46,0 -
Xneb nexaeBaHHBIH B 50 . 3.3 0,4 2.3 102,0 -
Hroro: A 640 26,9 19,9 86,8 634,7 -
YnaoTHeHHBIH NMOJIIHHK
ans aereit ot 3 1o 7 ner
3anekaHKa U3 TBOPOTa C COYCOM 150/50 27, 19,9 31,4 429,7 TTK Ne 151,
MOJIOYHBIM (CAaAKHM) C BAHHIBIO 477
Baroun 50 3.8 155 25,7 131,0 -
Kedup 200 _8b 49 7,8 102,8 Ne 401
Hroro: 450 37,1 26,3 64,9 663,5 -
Hroro 3a 9 nenb: 82,9 58,9 230,7 1804,3 -

led-nosap: W
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MEHIO
Ha _______ 2026 .
Henb 10 Brixon Benky, | XKupsl, | Yrnesomsl, | JuepreTu | Ne peuenTypel
r r T r yeckas
UEHHOCTD
(kkan)
3aBTpaK ans aetei oT 3 10 7 et

Hkpa xabavykosas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBaHHas -
OmreT HaTyPaJIbHBIH 150 15,3 18,9 2.9 2494 TTK Ne 72
Uait ¢ MOJIOKOM HJTH CIIUBKaMH 200 3,0 2,5 15,6 97.3 Ne 394
baron 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -

Hroro: 430 21,6 26,8 37,8 484,8 -

3asrpak Il ana nereii
ot 3 10 7 neT

Coxk s1671049H0-a0pHKOCOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

Qoen ans aereii ot 3 g0 7 aeT
Orypeu cBeXu# 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JEIHIMHU 180 2,7 2,0 15,2 90,0 TTK Ne 88
Ha KYpHHOM OyJILOHE
[TtHua, TylIEHHas B COYCe C 156 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
| OBOLUGMH 3

KOMTIOT 13 CyLIGHBIX DPYKTOB = 200 0,0 0,0 155 61,9 Ne 376
Xeb mexjeBaHHBIA - 40 - 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xneb nueHHYHbIA ' 50 3,8 0,3 25,1 1184 -

Hroro: 670 23,9 16,4 88,4 5999 -

VY 10THeHHbIH MOJIIHHK
ana geteil ot 3 no 7 net

KoTneTsl, OHTOYKH, IIHULEH 70 11,6 152 11,0 234.5 TTK Ne 61
pyOJIEHHBIC
Karma paccbimyaras ¢ OBOLIAMH 150 8,1 5.6 36,9 2344 Ne 166
(rpeuHeBas)
Uaii c caxapoM, BapEHBEM, KEMOM, 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 Ne 392
MeI0M, TIOBHUIOM ‘
Xr1eb mniueHu4HbIN ' 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -

Hroro: 450 22,1 21,0 72,8 579,3 -

Uroro 3a 10 geHb: 68,6 64,4 218,6 1807,4 -

Iled-mosap: 4
H /




